
※  　…おすすめメニューです日付 日替わりランチ

丼・麺ランチの栄養価は別紙各メニュー表にてご確認下さい。
日替わりの栄養価には「ごはん」分は含まれておりません。

「ごはん（並）」　
カロリー328kcal タンパク質5.3g　脂質0.6ｇ　炭水化物77.9ｇ　塩分0ｇ

(表記の数値は目安です）

2025.11月 後半

A

週

振替休日

■土曜日は一部エリアは対応していない場合がございます。予めご了承ください。 
■お弁当のご注文は配達時間の都合上、９時３０分までにお願いします。
■保健衛生上、お届けしたお弁当は１３時までにお召し上がりください。

■資源リサイクルのため、

042-705-7510

〒252-0303 神奈川県相模原市南区相模大野3-16-1
ＲＥＧＡＬＯビル501

破棄するか、はこびの中に入れるようご協力をお願いいたします。
■気象条件などによる食材調達の都合上、料理内容を多少変更させていただく場合がございます。
　そのため栄養価も変更となる可能性がございます。ご了承ください。

麻溝台事業所
箸、箸袋はお弁当箱に入れないでください

株式会社山路フードシステム
お問い合わせ先

本社へのお電話では注文を承れません。　各営業所までご連絡ください。

B

週
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14.4384 20.9 40.1 3.7

20.8457 27.0 35.4 4.4

21.0507 31.6 38.0 4.1

脂質27.0525 32.8 34.0 3.4

19.9452 28.2 33.0 2.7

脂質12.3453 28.7 42.7 4.0

俵型メンチカツ
ぜんまいと小松菜のナムル/他2品

ソース焼きそばと大粒肉焼売
野菜コロッケ/他2品

クラッシュハムカツ
肉団子のトマトソース煮/他2品

パッタイ/他2品

タイ風ピリ辛春雨/他2品

担々焼きそば
野菜のうま煮/他2品

ビーフカレー

鶏肉のカシューナッツ炒め

鶏唐揚げカレー南蛮ソース

豚肉のルーロー炒め
エビカツタルタルソース付

春巻と蓮根肉詰め揚げ

豚肉の玉子とじ
g

脂質 炭水化物 塩分カロリー タンパク質kcal g g g g

カロリー kcal g 脂質 炭水化物 塩分タンパク質 g g

脂質 炭水化物 塩分カロリー タンパク質kcal g g g g

炭水化物 塩分カロリー タンパク質kcal g g g g

脂質 炭水化物 塩分カロリー タンパク質kcal g g g g

炭水化物 塩分カロリー タンパク質kcal g g g g

大きいハンバーグ
ガーリックトマトソース

とんかつ

チンジャオロース

チキン南蛮タルタルソース

酢豚

脂質カロリー 18.3480 30.0 35.3 4.2

脂質カロリー タンパク質 16.5448 25.8 38.2 3.3

脂質 炭水化物 塩分カロリー タンパク質 g g g16.9446 26.5 39.1 3.3

脂質 炭水化物 塩分カロリー タンパク質kcal 29.0471 32.5 21.5 3.9

脂質

スパゲティーサラダ/他2品

五目金平/他2品

ツナと葉大根の和風ペペロンスパゲティー

餃子/他2品

チリコンカン/他2品

さつま揚げとこんにゃくの煮物
/他2品

炭水化物 塩分タンパク質kcal g g g g

炭水化物 塩分kcal g g g g

kcal g

g g g g

炭水化物 塩分カロリー タンパク質kcal g g g g20.3419 21.1 40.7 3.9


